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SEP e IMSS fortalecen Observa titular de la SEP con Establece INEA lineas de SEP oferta mas de siete mil Asiste titularde la SEP a la
acciones para reducir nifas, nifos y personal accién para fortalecer carreras en mas de tres mil Escuela Normal Rural Luis
sobrepeso y obesidad en educativo de Nazas, atencién educativa en todo universidades publicas y Villarreal “El Mexe”.
ninas, ninos y adolescentes. Durango, eclipse total de Sol. el pais. particulares.
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Participa titular de la SEP en la Celebra titular de SEP el
Sexta Sesién Ordinaria del Dia de la Nifia y el Nifio en
Consejo Téchico Escolar. planteles escolares de

Tabasco.
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https://www.gob.mx/sep/es/articulos/comunicado-conjunto-14-sep-e-imss-fortalecen-acciones-para-reducir-sobrepeso-y-obesidad-en-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/comunicado-conjunto-14-sep-e-imss-fortalecen-acciones-para-reducir-sobrepeso-y-obesidad-en-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/comunicado-conjunto-14-sep-e-imss-fortalecen-acciones-para-reducir-sobrepeso-y-obesidad-en-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/comunicado-conjunto-14-sep-e-imss-fortalecen-acciones-para-reducir-sobrepeso-y-obesidad-en-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-46-observa-titular-de-la-sep-con-ninas-ninos-y-personal-educativo-de-nazas-durango-eclipse-total-de-sol?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-46-observa-titular-de-la-sep-con-ninas-ninos-y-personal-educativo-de-nazas-durango-eclipse-total-de-sol?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-46-observa-titular-de-la-sep-con-ninas-ninos-y-personal-educativo-de-nazas-durango-eclipse-total-de-sol?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-46-observa-titular-de-la-sep-con-ninas-ninos-y-personal-educativo-de-nazas-durango-eclipse-total-de-sol?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-47-establece-inea-lineas-de-accion-para-fortalecer-atencion-educativa-en-todo-el-pais?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-47-establece-inea-lineas-de-accion-para-fortalecer-atencion-educativa-en-todo-el-pais?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-47-establece-inea-lineas-de-accion-para-fortalecer-atencion-educativa-en-todo-el-pais?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-47-establece-inea-lineas-de-accion-para-fortalecer-atencion-educativa-en-todo-el-pais?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-48-sep-oferta-mas-de-siete-mil-carreras-en-mas-de-tres-mil-universidades-publicas-y-particulares?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-48-sep-oferta-mas-de-siete-mil-carreras-en-mas-de-tres-mil-universidades-publicas-y-particulares?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-48-sep-oferta-mas-de-siete-mil-carreras-en-mas-de-tres-mil-universidades-publicas-y-particulares?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-48-sep-oferta-mas-de-siete-mil-carreras-en-mas-de-tres-mil-universidades-publicas-y-particulares?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-49-asiste-titular-de-la-sep-a-la-escuela-normal-rural-luis-villarreal-el-mexe?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-49-asiste-titular-de-la-sep-a-la-escuela-normal-rural-luis-villarreal-el-mexe?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-49-asiste-titular-de-la-sep-a-la-escuela-normal-rural-luis-villarreal-el-mexe?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-50-participa-titular-de-la-sep-en-la-sexta-sesion-ordinaria-del-consejo-tecnico-escolar?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-50-participa-titular-de-la-sep-en-la-sexta-sesion-ordinaria-del-consejo-tecnico-escolar?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-50-participa-titular-de-la-sep-en-la-sexta-sesion-ordinaria-del-consejo-tecnico-escolar?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-51-celebra-titular-de-sep-el-dia-de-la-nina-y-el-nino-en-planteles-escolares-de-tabasco?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-51-celebra-titular-de-sep-el-dia-de-la-nina-y-el-nino-en-planteles-escolares-de-tabasco?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-51-celebra-titular-de-sep-el-dia-de-la-nina-y-el-nino-en-planteles-escolares-de-tabasco?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-51-celebra-titular-de-sep-el-dia-de-la-nina-y-el-nino-en-planteles-escolares-de-tabasco?idiom=es
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Dia Mundial

Concientizacion
del Autismo

Se calcula que
tiene esta condicion en el
mundo.

Se estima que
ninas y ninos en México
viven con autismo.

Es importante realizar el
del trastorno
de
vida para estimular el
lenguaje, el desarrollo
psicomotor y actividades de
la vida diaria.

2 C 24 Fuente: DGCS UNAM, 2020.
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DIiA INTERNACIONAL

DE LA VITAMINA C

La vitamina C se disuelve en los liquidos de nuestro
cuerpo (como la sangre) y es necesaria para un
crecimiento y desarrollo adecuados.

FUNCIONES DE LA VITAMINA C

N P73
&
e Forma una proteina importante llamada colageno N (
e Favorece a la cicatrizacion de heridas
e Promueve la actividad antioxidante !
e Facilita la absorcion del hierro -

e Ayuda al sistema inmunitario

El cuerpo no puede producir la vitamina C por si
solo, ni tampoco la almacena. Por lo tanto, es
importante incluir alimentos que contengan esta
vitamina en nuestra dieta diaria.

» Recuerda: El consumo de suplementos de vitamina C debe realizarse
bajo indicacién y supervision del equipo de salud.

Fuente: Alimentacion y S
AR DE
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4 de abril

Dia Internacional Contra
la Explotacion Sexual Infantil
Diferencias entre acoso y abuso.

Acoso: Abuso:
- Te toma fotografias y videos

N . S - Te muestra sus genitales
. sin tu conocimiento N
- Te ve de forma - Te obliga a ver un '

lasciva o incémoda acto sexual

- Te chifla o te hace . Te toca sin
comentarios sexuales consentimiento

NO i

EMERGENCIAS

+ @ a

La linea de Seguridad y
Chat de Confianza 55 5533 5533 y |la de
contra la Trata de Personas 800 5533 000.

Fuente: Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia
de la Ciudad de México.
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DIA NACIONAL DEL
ABR CANCER DE PULMON

El cancer de pulmén representa un desafio En cifras
significativo para la salud publica en
México, siendo una de

las principales causas de mortalidad
relacionada con el cancer.

Segun el Instituto
Nacional de Salud
Publica, en México,
durante el afio 2020,

Se caracteriza por el se reportaron

crecimiento descontrolado
de células anormales 7 811
en los pulmones, lo que g ’
puede llevar a la X '

formacién de tumores

y afectar la capacidad ] 3 6,733

respiratoria.

NUevos casos y

fallecimientos.

Deteccion
temprana
Tabaquismo La alta mortalidad del cancer de pulmén se atribuye, en
4 parte, a su naturaleza asintomatica en las etapas iniciales,
lo que dificulta su deteccién temprana.
Atencion a sintomas: Tos persistente, cambios en la tos
existente, dificultad para respirar, dolor en el pecho,
ronquera, fatiga, pérdida de peso y apetito.
Realizar un cribado de cancer de pulmén por tomografia
computarizada de baja dosis de radiacion.

: ZGD:. 24 Secretarfa de Salud e Instituto de Salud:

L2 . “Esta difusién es de cardcter publico ajena a ier partido politico. Queda hibido su uso para fines distintos a los de cardcter informativo.”
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Dia Internagiongl
de la Conciencia

Promover la paz, tolerancia, inclusion, comprension y la
solidaridad en nifas, ninos y adolescentes permitira
un mundo sostenible y armonico.
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Dia Internacional del Deporte *._
para el Desarrollo y la Paz

6 de abril

23 de agosto de 2013

Se determind que el 6 de abril de cada ano se
celebraria este dia para reconocer el papel
positivo del deporte y la actividad fisica en las
comunidades y en la vida de las personas de
todo el mundo.

- PRI
4 O s . ~ > - I

2024

Se busca visibilizar al deporte como
instrumento para promover sociedades
pacificas e inclusivas.

El deporte

1 Empodera a mujeres y hombres por igual, personas con
e discapacidad y otros grupos histéricamente marginados.
~

——————
e mma---"

Ademas...

Cuando las naciones promueven la
practica deportiva impulsan el
desarrollo de los objetivos de salud,
sostenibilidad y educacién de sus
regiones.

Es una herramienta

Util para unir a individuos y grupos, mediante la
actividad fisica, el trabajo en equipo, la

busqueda del bienestar, la solidaridad y el
respeto.

.‘ Felipe Carrillo u . A L 5 AT - @SEP‘mx “SEme B coraiser @ Elnmser
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Dia Mundial

Concientizacion
del Autismo

Se calcula que
tiene esta condicion en el
mundo.

Se estima que
ninas y ninos en México
viven con autismo.

Es importante realizar el
del trastorno
de
vida para estimular el
lenguaje, el desarrollo
psicomotor y actividades de
la vida diaria.

2 C 24 Fuente: DGCS UNAM, 2020.
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11 de a

Por lo general,
el Parkinson comienza

afectando un lado del cuerpo,
) ; aungue termina por manifestarse

- : T M en ambos lados
Por una sociedad sin estigmas, |

prejuicios ni discriminacion |
== = “ Informacién validada por el HGMEL y el INNN

\-‘,

HAZ CLICK AQUI -

2C24
Felipe Carrillo
PUERTO

BENEMERITO DEL PROLETARIADO,
REVOLUCIONARIO Y DEFENSOR



https://www.gob.mx/salud/prensa/145-tratamiento-integral-mejora-calidad-de-vida-de-las-personas-con-enfermedad-de-parkinson
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Dia Internacional

4 de cada 10 nifas y ninos en situacion de calle caen en las adicciones
con diferentes estupefacientes y/o en manos de la delincuencia.

Algunas razones por las que migran a las calles son:

- Abuso sexual, fisico o emocional
- Rechazo por su familia de origen

- Problemas de salud mental

- Abuso de sustancia
- Orientacion sexual o identidad de

género
Cuidar a nuestras nifas, nifos y
adolescentes es cuidar a México.

Fuente: Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS), Blog Sipinna
“Desamparo y penumbra: #nifias, #nifos y #adolescentes en

situacion de calle”, 2023.
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Dia Internacional
Esclavitud Infantil

>
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DIA MUNDIAL
DE LA HEMOFILIA

La hemofilia es un trastorno congénito en el que la sangre no coagula de forma normal
debido a la deficiencia de proteinas especificas, lo cual hace propensas a las personas
que la padecen a presentar sangrados frecuentes.

En el mundo se tiene registro de que 420 mil
pacientes en 125 paises viven con hemofilia. En
México habitan aproximadamente 5 mil 900
personas con esta enfermedad.

Entre las enfermedades raras, la hemofilia es
la que cuenta con el tratamiento mas seguro
y eficaz.

Fuente: Instituto Nacional de Salud Publica
y Federacion Mundial de Hemofilia (FMH).

C “Esta difusién es de cardcter publico ajena a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los de cardcter informativo”

O Felipe Carrillo
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DIA DE LA

educadora

" 21 DE ABRIL
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22 de abril

Reducir,
Reutilizar
y Reciclar.
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Dia
I ntemacwnal
del lero‘

23 de abril

2624 ESTA DIFUSION ES DE CARACTER PUBLICO AJENA A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO SU USO PARA FINES DISTINTOS A LOS DE CARACTER INFORMATIVO.
Felipe Carrillo
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Dia Internacional de las nihas
en las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC)
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https://www.unesco.org/es/gender-equality/education/stem
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Dia Naranjq
.25 de abril-

Por un mundo libre
de discriminacion, desigualdad
y actos de violencia

*I:

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

2C24
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Dia Internacional de

La Danza

-

Elisa Carrillo Cabrera

Es la inica mexicana y la primera latinoamervicana que
ha ganado los tres premios mas importantes de la danza
a nivel internacional.

EDUCACION
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Dia Nacional Contra la
Sustraccion de Menores

Es la separacion injustificada

de
de su madre,

padre o persona tutora,
llevandoles lejos de su lugar
de residencia habitual.

Ante un caso de sustraccion,

denuncia en la
para

que se emita una

Fuente: CNDH México.
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a ninas, ninos y adolescentes que sean

clasistas, estigmaticen o estimulen violencias.
% 2C24 ;\\ \ ’ Enséiiales que los juguetes no tienen género ni raza. fj
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a: FGR Todas las personas servidoras publicas y FISEL

% = -~
%E‘:k_ Qx, FISCALIA GENERAL Fracaba Especializada en

op#  oriarcusuics sociedad en general estamos obligados a e
cumplir con la ley electoral.

b Y

Nuestra mision es investigar y perseguir
los delitos electorales

)

Cero tolerancia a los

delitos electorales federales. FISETEL
800 8 33 7233
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Encontraras informacion

nuestro canal ° relevante para la comunidad

escolar, madres y padres de

. de Whats App? ~ familia y publico en general...

O .

. o - @ iSumate a nuestra comunidad!

. 3 @)
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https://www.whatsapp.com/channel/0029VaJFnWCCcW4x0YsjVR3j
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https://www.tecnm.mx/?vista=noticia&id=3926

- EDUCACION

#SEP_Reconoce

HAZCUCKAQUI{"

2C24

Felipe Carrillo
B\ PUERTO

--------------------------
-----------------------



https://www.oaxaca.gob.mx/comunicacion/reconocen-el-desarrollo-cientifico-con-premio-estatal-de-investigacion-en-salud-2023/#:~:text=-%20A%20fin%20de%20reconocer%20a,de%20Salud%20P%C3%BAblica%20y%20Cl%C3%ADnica.
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El programa “Familias que Transforman” brinda
talleres dirigidos a madres y padres de familia de los
centros escolares, con el objetivo de ofrecer
informacion y orientacion relevante que apoyan, a
través del fortalecimiento de su labor, el desarrollo de
las ninas, ninos y adolescentes de Campeche.

La coordinacion de Participacion Social, mediante
una gira de trabajo de este programa, visitd las
Escuelas Primarias “Emiliano Zapata” y “El
Bicentenario”, en el municipio de Calakmul; al igual
que la Primaria “Mercedes Basto Lara” de la localidad
de Tinun; el Preescolar “Mi Pequeno Mundo”, la
USAER nUumero 46, y la Primaria "“Manuel Crescencio
X Rejon” en el municipio de Campeche. En estos
8 planteles se impartieron los talleres: “Limites y
- normas”, "Empatia”, “Trabajo en equipo y Limite en
Adolescentes”.

=y ESta gira continuara visitando diversas

DEL MAYAB
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CHIAPAS

| Departamento de Desarrollo Social a
cargo de la Coordinacion de Programas
Especiales y Compensatorios de la
Secretaria de Educacion del Estado de
Chiapas, en coordinaciéon con los Consejos
de Participacion Escolar de la escuela
Primaria “Ninos Héroes de Chapultepec”
turno matutino y vespertino del municipio
de Bochil, Escuela Telesecundaria 05I]
“Juan Escutia y “Martinez”, del municipio
de Chapultenango y Escuela Secundaria
General “Francisco Gonzalez Bocanegra’,
del municipio de Soyald, llevd a cabo
capacitaciones dirigidas a directivos vy
docentes acerca del uso y manejo de los
materiales educativos: Ficheros
“Promover la Cultura de Paz, en y desde la
escuela” y Cuadernillo “Resolucion de
Conflictos en los Centro Escolares “ asi
como el Taller dirigido a madres, padres
de familia y tutores acerca del tema
“Autoestima y manejo de emociones en la
familia”.
2C24
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Lo anterior, con el propdsito de promover
y fomentar entre las maestras y maestros
el uso adecuado de los materiales
desarrollados por la SEP para promover la
cultura de paz, con los que cuentan las
escuelas de manera impresa y a los cuales
tienen acceso en a través de la web en
https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx
, de manera que apoye su labor educativa
para la construccion de una convivencia
pacifica, inclusiva y democratica en la
comunidad escolar. Asimismo, impulsar la
participacion informada y proactiva de las
familias del alumnado, de manera practica
y sencilla se plantean 10 consejos practicos
para que las madres, padres y tutores
encuentren algunas soluciones positivas a
situaciones dificiles con sus hijos, ademas
de actividades que faciliten la
comprension de los puntos basicos del
desarrollo de los adolescentes vy
orientaciones sobre el fortalecimiento de
la autoestima, autorregulacion de
emociones, limites 'y comunicacion
asertiva en la familia; aspectos que ayudan
a propiciar una mejor convivencia en el
hogar y en los espacios escolares.

2624
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https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/

CHIAPAS

En el marco de las acciones que
promueven la participacion social, el
municipio de Totolapa, se suma a los
municipios que cuentan con el
Consejo Municipal de Participacion
Escolar en la Educacion, con el
proposito de apoyar a los planteles
en carencias prioritarias e impulsar
mejoras en la calidad educativa de
las escuelas de sus comunidades.
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Personal del Departamento de Desarrollo Social a cargo de la
Coordinacion de Programas Especiales y Compensatorios de
la Secretaria de Educacion del Estado de Chiapas, acudio a la
Sala de cabildo del municipio donde los integrantes del
Consejo Municipal firmaron el Acta y tomaron protesta ante la
presencia de la presidenta municipal, Eulalia Lopez Gutiérrez.




La Secretaria Técnica del Consejo Estatal de Participacion
Escolar en la Educacion, participo en el IV Foro Infantil, Agenda
2030, “Voces de los Ninos, para que se Atiendan los Objetivos de
Desarrollo Sustentable”, realizado en el Jardin de Ninos “Club de
Leones”, ubicado en la ciudad de Tlapehuala, perteneciente a la
Region Tierra Caliente.

Los ninos de las diferentes zonas escolares de Preescolar
pertenecientes al Sector # 12, expusieron de manera elocuente
Sus opiniones y propuestas para mejorar el medlo amblente con
procesos sostenibles. e 4 : :

2C24
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SONORA

“Nifnas y nihos promotores de la
paz" y “Jovenes promotores de la
paz” son programas que
incrementan su cobertura en
Sonora y que Iimpactan de
mManera positiva a estudiantes de

educacion basica.

Ambos programas, que consisten
en brindar platicas enfocadas a la
resolucion de conflictos de
manera pacifica para impulsar
una cultura de paz, son
implementados por la Secretaria
de Seguridad Publica de Sonora a
través de la Division de Policia
Estatal de Proximidad Social, en
transversalidad con la Secretaria
de Educacion y Cultura a través
de |la Direccion General de
Participacion Social.

EDUCACI()N

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLIC

La dinamica de “Ninas y ninos promotores de la paz" y “Jovenes promotores de la paz” con platicas, ejercicios e
interaccion, siembran en los estudiantes el amor a la patria ya que se inicia con Honores a la Bandera; se tocan

X/ Felipe Carrillo

Bl senEmeniTo DEL PROLETARIADO,
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2G24 temas sobre salud, prevencion de acoso escolar, y se fomentan valores como el respeto y el companerismo.

I\ PUERTO Durante el mes de marzo, estas actividades han impactado a 3 mil 130 alumnos de escuelas de nivel basico en
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¢ 4Concurso de dibujo * ‘< ‘¥ » "

fantil 2024
infantil inigap »
S FULU S ofF®
=" INVESTIGADORES e N A
HAZ CLICK AQUI -
” :'

iConvocatoria abierta
pa ra jovenes artistas!

B 7
./{}j A\ %%
\:/,//ft \ /3;/4{”\ \
o9 | Y ‘f’f/f@’ Participa en el Concurso de Dibujo
I Infantil INIFAP 2024 y muestra al "
mundo tu vision Unica. Les
esperamos con colores en manoy

corazones llenos de arte. *

2C24
Felipe Carrillo
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http://dibujemos.inifap.gob.mx/Convocatoria.aspx

EDUCACION

Todas y todos
contra el acoso escolar

Te invitamos a descargar la
Cuia didactica contra el acoso escolar

K

Mi voz importa

Digo iNO!
al acoso escolar

SEPmMX CanalSEP EIABSEP

»: GOBIERNO DE P
¥ MEXICO | EDUCACION

; gfi 3
2G24
Feg’laJeECf?'Ir'riuo BEE DO gobmxsep



https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/
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HAZ CLICK AQUI ‘

LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
Y ADULTOS PUEDEN SALVAR
TU VIDA 0 LA DE ALGUIEN MAS
HACIENDO BUEN USO
DEL NUMERO DE EMERGENCIA9-1-1

2GC24 4@, GOBERNACION | SEGURIDAD | G Sstmamae | 6o SIPINNA | unicef@®
. ) NP e o e SRSTECEION crioAAuA T\)‘X para cada infancia
\_/ Felipe Carrillo
&\ PUERTO



https://www.unicef.org/mexico/historias/%C2%BFc%C3%B3mo-ense%C3%B1ar-ni%C3%B1as-ni%C3%B1os-y-adolescentes-usar-el-911

. EDUCACION

- SECR A DE EDUCACION PUBLIC

+ +
9 Consejos

ES

para evitar el embarazo adolescente

1. Educacion en sexualidad integral.

2. Acceso a anticonceptivos.

+

3. Promocidén de relaciones
saludables.

4. Empoderamiento y autoestima.

5. Apoyo familiar y comunitario.

+

i +

2@"24 ESTA DIFUSION ES DE CARACTER PUBLICO AJENA A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO SU USO PARA FINES DISTINTOS A LOS DE CARACTER INFORMATIVO.
Felipe Carrillo
PUERTO
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>
5
)

Habilidades 5=

Socioemocionales

)
ojudlw)50v°

,bc,'\én \
} . S
Son herramientas que permiten a o
las personas entender y regular sus ‘{:3
emociones, sentir y mostrar empatia colaborae, A

por las y los demas, establecer

y desarrollar relaciones positivas,
tomar decisiones responsables
y definir y alcanzar sus metas.

o
$ D
€12y01ov°

\l/

HAZ CLICK AQUI - " \6.

VD
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https://www.gob.mx/conapo/documentos/habilidades-socioemocionales-como-fomentarlas-en-el-aula

\\\‘ (I\/ :
[} W2z 222
Do

NS>

68 lenguas indigenas fovrman
parte de nuestrva diversidad \9 .

Q/- . cultural. £

Meéxico es un pais

\
\
IN(] ‘\ -multilingiie y multidiverso.

2C24
Felipe Carrillo
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Refrescos, agua de sabor

Jugo 100% de frutas,

leche entera, bebidas
deportivas o bebidas

alcohdlicas

J a r ra d e I | | Ok asce * Bebidas no caléricas con

edulcorantes artificiales
Buen Beber *
e Café y té sin azlicar

Leche semidescremada
y bebidas de soya sin
azucar adicionada

Agua potable

2C24
Felipe Carrillo
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SENTIMIENTOS

Son pensamientos que se experimentan de

manera prolongada hacia una situacion,
persona u objeto y se vinculan con sensaciones
de agrado o desagrado. Sirven para alertar,
prevenir y crear respuestas nuevas.

EL SIGNIFICADO VARIA CON LA PERCEPCION INDIVIDUAL
Y COMO LE AFECTA A CADA PERSONA:

4 !’“ L
: l—ll“ “Siento culpa

T porque yo
. nunca pego”

1 ' b=
| N S R -
__ VERGUENZA ante una situacién
en la que se contradicen los
ideales personales

- ==
ESPERANZA cuando la persona
considera que se puede superar
la adversidad

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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EMOCIONES Y ESTADOS DE ANIMO
EMOCIONES BASICAS

.QUE SON?

Reacciones fisicas y mentales, intensas pero breves, que
ayudan a enfrentar situaciones de la vida cotidiana. Todas
ayudan, aunque algunas pueden ser desagradables.

SUS FUNCIONES SON:

Ty ey |

“Estoy enojado
porque me peleé
y no desayuné”.
¢QUE SON?

Respuestas construidas al intentar regular las

: P 5 % = —j e —
emociones basicas, influenciadas por aspectos . —— \ = =
culturales y/o la historia de vida, formando familias Se experimentan cuando las personas, en un
de reacciones que se asemejan en la expresion, )
funciones, sensaciones y formas de accion,

un determinado
momento, estan de buenas o de malas o tienen ganas de

d
hacer o no hacer algo. Pueden ser provocados por factores
externos como la alimentacion o el clima

/ factores internos,
como los rasgos de personalidad.

variando la intensidad de su reaccion.

. EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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La crianza respetuosa

Cuidar y proteger a ninas y ninos implica:

100 - relacion Alimentarle, Promover un
fectuosa ayudarle a dormir,
incondicional vestirle, salir de
paseo...

Estar involucrado en
todos los momentos
de su desarrollo

@ Educarle
con buen
tratoy
respeto

Bllente. cuziepeniadain i NinezSinViolencia # ENDViolence

2@.,24 §dra padres. UNICERChile 2014 #EsSuDerecho #CrianzaPositiva
/ Felipe Carrillo
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Por la I w

de todas y todos

iProtege a nifias y nifios menores
de 12 meses vacunandolos contra
la poliomielitis, y si tienen
4 anosy no se han vacunado
itambién!

~—

V7
Las vacunas estan disponibles
Completa su esquema en los centros de salud de las
de vacunacién 32 entidades del pais

#MeCuido #PorAmorALaVida

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

2C24

(S Felipe Carrillo
\ PUERTO
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

‘ Aprendamos un poco sobre
Anemia infantil

Se da cuando el cuerpo ya no tiene suficientes
glébulos rojos sanos, los cuales son los encargados
de llevar oxigeno a los tejidos del cuerpo

La falta de hierro es la causa mas comun,
asi como un consumo bajo de frutas y verduras
ricos en vitaminas A, C y B12

Algunos sintomas son dolor de cabeza,
sentirse cansado todo el tiempo, no tener
hambre, irritabilidad y piel palida

Las consecuencias en nuestros hijos son fisicos
y mentales, ya que al sentirse cansados todo el
tiempo, bajan su nivel de rendimiento escolar

La prevenimos llevando una buena nutricion

en la que incluyan frutas de color amarillo,
citricos, leguminosas acompanadas de verduras
verdes y evitando productos ultraprocesados

Se detecta con un estudio general de sangre,
es por ello que lo mas importante es visitar al pediatra
periédicamente para conocer la salud de tu hijo,
incluido su peso y estatura adecuados a su edad

2C24

Felipe Carrillo Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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EDUCACION

CURSO méxicoX-
DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

La comprension lectora es fundamental para que los estudiantes
tengan acceso a las teorias, conceptos, procedimientos, estrategias
y demas componentes disciplinarios que conforman sus trayectos

| formativos.
El objetivo de este MOOC es conocer estrategias y herramientas
tecnoldgicas para implementarlas en sus espacios formativos,
- - promover el desarrollo de habilidades lectoras y potencializar la

Practiquemos STEM desde la lectura utilizando ensenNanza STEM. Ademas, en este MOOC, los docentes utilizaran
la tecnologia de CommonLit herramientas web y la plataforma CommonlLit para incorporarlas
en sus estrategias de ensehanza.

Esta disenado para docentes de educacion basica y media superior;
personal directivo, administrativo y practicantes normalistas o de
— licenciaturas ligadas con la educacion, la pedagogia y la

HAZ CLICK AQUI _:" ®)

=y AT

> investigacion educativa.

Al finalizar, los participantes comprenderan la relacion entre las

habilidades de comprension lectora y el aprendizaje de contenidos

STEM; reconoceran el uso de las herramientas digitales de la
224 plataforma CommonLit y disefaran estrategias didacticas para
Felipe Carrillo desarrollar competencias lectoras y cientificas utilizando las TICs.

REVOLUCIONARIO ¥ DEFENSOR



https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:CMT+PSDL24046X+2024_04/about

EDUCACION

CURSO méxicoX-
DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

La amplia cobertura y ubicuidad de los medios digitales pone a
nuestro alcance un gran volumen de informacion. En contramano,
estamos ante una masa inconmensurable de fuentes informativas,
en donde el lector inexperto es presa facil de las [lamadas noticias
falsas (fake news).

Este curso pone a tu disposicion estrategias y herramientas para la
S N AN W adquisicion y desarrollo de competencias que integradas se

Exploradores de la Posverdad vs. Noticias conocen como "literacidad informacional" (news literacy), las cuales

Falsas te permitiran distinguir entre noticias confiables y noticias falsas.

El curso esta dirigido al publico en general y su objetivo es brindarte
estrategias y herramientas para:

tado de Morelos « Distinguir entre noticias confiables y noticias falsas.
HAZ CLICKAQUI'-:"» 33‘ « |dentificar la agenda o intereses que subyacen a todo tipo de
noticias, asi como tus propias predisposiciones.
« |dentificar los mecanismos de dispersion de las noticias falsas.
« Combatir la diseminacion de noticias falsas en redes sociales.

2C24
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:UAEM+EDLP24046X+2024_04/about

CURSO méxicoxX:

Este curso brinda herramientas para primeros respondientes sobre
inclusion educativa de ninas, ninos y adolescentes en situacion de
migracion en México.

Esta disenado para aportar en la formacion de personas con las
caracteristicas:

« Que en sus responsabilidades atiendan o tengan contacto con
niNnas, Ninos y adolescentes en situacion de migracion.

Inclusion educativa de Nifas, Nifiosy « Que tengan interés por la educacién o desempefien labores
Adolescentes en Situacion de Migracion vinculadas a la educacion formal o no formal.

« Que tengan constancia, disciplina, responsabilidad buena
disposicion para aprender sobre derechos de la infancia y la
e o adolescencia.

HAZ CLICK AQU":& ©) Quien tome este curso contard con conocimientos sobre el derecho

a la educacion de ninas, ninos y adolescentes migrantes, las barreras
qgue enfrentan para acceder a la educacion. Asimismo, identificara
herramientas y estrategias para fomentar su inclusion a |la
educacion, para la atencidon psico y socioemocional de ninas, niNos y

Fe%gg"c%%uo pueda favorecer la creacion de ambientes de aprendizaje que sean
PUERTO espacios de apoyo, expresion, confianza y bienestar emocional a esta

REVOLUCIONARIO ¥ DEFENSOR

poblacion en México.


https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:UNICEF-Mexico+IEDN24021X+2024_04/about

EDUCACION

CURSO méxicox:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

Este curso forma parte de la Estrategia Educacion STEM para México
y es el resultado natural de los esfuerzos por apoyar la puesta en
practica de ésta. Se brindaran estrategias adaptables a distintos
contextos y que fomenten la inclusion y formas de vida mas
sostenibles en edades tempranas dentro y fuera del aula.

Para este curso, los participantes deben:

« Ser docente o profesional de educacion basica.

Educacion STEM para preescolar y primaria

« Conocer el conocimiento basico de la terminologia, por ejemplo,
navegador, mouse, ventana, descarga, correo, entre otros.

« Contar con habilidades de comprension lectora.
 Manejo basico de computadora y navegacion digital.

Movimiento STEM

T Al finalizar, los participantes identificaran diversas propuestas de
S ‘,¥ enseflanza-aprendizaje relacionadas con la Educacion STEM en

preescolar y primaria y fomentaran en cada practica STEM la
inclusion y diversidad, asi como el desarrollo sostenible y bienestar

2@24 social.

3 Felipe Carrillo
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CURSO méxicox:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

Actualmente vivimos en una era digital en la que nuestras relaciones
(,‘ sociales y la forma de comunicarnos ha cambiado, a través del uso
,-—-/‘ de los medios telematicos y redes sociales. Por lo que ninas, ninos,

! .
FUNDACION l adolescentes y adultos, no estamos exentos de los riesgos que

ENMQVIMIENT ;
podemos llegar a tener al hacer uso del internet.

Esta dirigido a estudiantes, docentes, madres y padres de familia,

psicologos, pedagogos y todo aquél interesado en adquirir estos
Ciberacoso: la otra cara del internet conocimientos.

Este curso te permitira:

« Comprender los cambios que ha traido la era digital, en la forma
de ensenar y aprender

Fundacién en Movimiento

« |dentificar qué es el Ciberacoso

P ((®))

HAZ CLICK AQUI = « COmo prevenir, evitar ser victima, generador o céomplice de
5‘ ciberacoso

 Eladecuado uso del internet y redes sociales

2G24 « Legislacion en materia de ciberacoso

Felipe Carrillo
PUERTO
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:FEM-UAE+CLOC240415X+2024_04/about

EDUCACION

CURSO méxicox:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

El curso estd dirigido a todas y todos aquellos docentes, pero
SALUD | 8 CONASAMA también otro actores dentro de la comunidad escolar, que deseen
adquirir herramientas para la aplicacion del PAP.

Es importante tener el entusiasmo de aprender, observar, escuchary
aplicar lo aprendido, se deben tener habilidades basicas de
computadora y navegacion en la Web.

7
= -

Primeros Auxilios Psicoldgicos en el entorno

La finalidad del curso es otorgar herramientas practicas para que la
comunidad escolar pueda realizar intervenciones de primeros

escolar . S : .
auxilios psicologicos en casos de emergencias o afrontamiento de
fendmenos perturbadores dentro del plantel escolar.

Al finalizar, los participantes tendran las herramientas suficientes

FHETRR SR LIty . para aplicar los primeros auxilios psicoldgicos, en caso de que alguno

@®) de sus alumnos u otro personal educativo lo requiera.

HAZ CLICK AQUI _:"

2C24

_ Felipe Carrillo
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:CONASAMA+PAPE24041X+2024_04/about

EDUCACION

CURSO méxicoxX:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

El curso proporciona una formacion integral, practica y sencilla sobre
la situacion de las personas con discapacidad, las barreras que
enfrentan para ejercer sus derechos asi como recomendaciones y
CONsejos para promover su inclusion social.

@) BIENESTAR

Esta dirigido al publico en general, interesado en temas de derechos
de las personas con discapacidad, su inclusion y accesibilidad en la
sociedad, ademas de:

Aprendiendo sobre Discapacidad

 Madres, padres, tutores y personas responsables que tienen a su
cargo a ninas, ninos y adolescentes con discapacidad.

 Madres, padres, tutores y personas responsables con discapacidad
sy cau T qgue tienen a su cargo a ninhas, ninos y adolescentes, con o sin
’:‘i\-:__:_li'r' Jalad €1 DichnesSial Gc ersonas con discapacidad.

o
O
W

HAZ CLICK AQUI >~ ®) « Docentesy demas personal educativo (operativo y administrativo)
’» gue labora en instituciones de educacion, ensefanza, formacion y
capacitacion.

« Personal operativo que tiene contacto directo con las personas
2C24 beneficiarias de los programas prioritarios del Gobierno de México

Felipe Carrillo ) .
PUERTO a cargo de la Secretaria de Bienestar.
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:DGBPD+ASD24041X+2024_04/about

EDUCACION

CURSO méxicoxX:

DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7 | DISPONIBLE 24/7

Este curso proporciona una formacion integral, practica y sencilla
sobre la crianza positiva y el buen trato para toda aquella persona
responsable de brindar atencidon, proteccion y cuidados a ninas,
NiNos y adolescentes o que tiene alguna interaccion con ellas y ellos
a fin de garantizar el pleno respeto y ejercicio de los derechos de este
grupo poblacional.

@ BIENESTAR

CRIANZA POSITIVA:
BIENESTAR DE

NINAS, NINOS N~

Crianza positiva: bienestar de nifas, nifios y Esta dirigido a:

adolescentes  Madres, padres y personas responsables que tienen a su cargo a
niNnas, Nninos y adolescentes.

« Docentesy demas personal educativo (operativo y administrativo)
gue interactUa con ninas, ninos y adolescentes.

 Personal operativo de la Secretaria de Bienestar en contacto con
@®) las personas beneficiarias del Programa de Apoyo para el
Bienestar de Ninas y Ninos, Hijos de Madres Trabajadoras
(PABNNHMT).

« Publico en general interesado en temas de crianza positiva y buen

Felipe Carrillo trato de la nihez y la adolescencia.
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https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:DGBPD+CPBD24041X+2024_04/about

EDUCACION

Por qué el juego refuerza la salud

mental de tus hijos e hijas. : : . . .
El juego permite a las ninas y ninos pequenos aprender y dar

Los momentos ludicos son esenciales para sentido al mundo gque les rodea.
el bienestar emocional de las nifias y ninos
L Mientras se divierten, trabajan en aspectos fundamentales de su

desarrollo, como el perfeccionamiento de las aptitudes motoras,
cognitivas, sociales y emocionales.

!,

HAZ CLICK AQUI ,
) .
AN ~ ?,A
0y % N\

Pero el poder del juego va mas alla del aprendizaje temprano:
también desempena un papel fundamental en el desarrollo de |a
salud mental de tu hijo, jy de la tuya también!

Descubre por qué dedicar tiempo al juego es algo divertido y
saludable.

Las niAas y ninos que juegan habitualmente con sus
progenitores tienen menos probabilidades de padecer
ansiedad, depresion, agresividad y problemas de sueno.

2C24
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https://tinyurl.com/2b4nh5hr

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

- EDUCACION

Imprescindible, fomentar la
empatia en los espacios
educativos.

No hay buen trato sin empatia y respeto hacia las personas, sin la
capacidad de escuchar sus necesidades. Por eso, es relevante que en |los
centros educativos se atiendan las necesidades de alumnas y alumnos,
quienes acuden no solo para adquirir conocimientos, sino ademas para
relacionarse y vincularse afectivamente.

Asi lo afirmd la sexdloga Maria de la Almudena Paloma Andrés
HAZCHCKAQU"—)'& Domingo, del Instituto Terapia de Reencuentro, al ofrecer la conferencia
“Como incorporar el buen trato en los vinculos afectivos”, organizado
por la Facultad de Psicologia (FP).

El buen trato incluye el lenguaje inclusivo. Los profesionales de la
educacion saben que esta cargado de significados. “Con él se humilla, se
desacredita o, por el contrario, se dignifica”, dijo la experta en el evento
efectuado en el Auditorio Silvia Macotela Flores, de la FP.

\y N é}

Senaldé también que se debe potenciar la cooperacion entre las
personas como una forma de interdependencia y ayuda mutua. Ir
cambiando las relaciones jerarquicas de las instituciones por otras mas
igualitarias. “Potenciar la creacion de equipos, no en funcion del
Mmaximo rendimiento, sino teniendo en cuenta las necesidades de las
personas que la integran, para conjugar eficacia y bienestar. El buen

2CG24 trato se contagia”, anadio.
Felipe Carrillo
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https://tinyurl.com/2gbkc42y

Aprendizaje a través
del juego.

Reforzar el aprendizaje a través
del juego en los programas de

educacion en la primera infancia.

The LEGO Foundation esmaese  UNICE! &
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

La importancia del aprendizaje temprano forma parte integrante de la
segunda meta del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que tiene por
objetivo asegurar que de aqui a 2030 “todas las ninas y todos los ninos
tengan acceso a servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia
y educacion preescolar de calidad, a fin de que estén preparados para la
ensenanza primaria”.

Actualmente la educacion preescolar se considera una herramienta
esencial para lograr una ensehanza primaria universal y alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Asegurar el acceso a una
educacion preescolar de calidad constituye una estrategia clave para
mejorar el aprendizaje y los resultados escolares, asi como la eficacia de
los sistemas educativos.

Este informe ayudara a todas las personas relacionadas con |la
educacion preescolar a trabajar en favor de que el aprendizaje basado
en el juego, o ludico, se convierta en un aspecto fundamental de Ila
expansion y el fortalecimiento del subsector de la educacion preescolar.
Basado en un enfoque de sistemas, el informe ofrece un conocimiento
basico y ejemplos de estrategias que podrian adaptarse a multiples
contextos.

El objetivo es compartir ideas practicas acerca de como introducir el
juego y una pedagogia centrada en el nino en las Iniciativas de
expansion de la educacion preescolar a fin de garantizar la calidad y la
adecuacion de esos programas.


https://tinyurl.com/y4gr5tsn

Cada uno de |los cuatro cuentos que
leeran esta dedicado a una danza
regional de Semana Santa, cada uno de
una region distinta de México.

Estos cuentos son del baile, entonces, he
de decirles que muy probablemente les
pediran un poco de baile a ustedes
también, gue se imaginen que pueden
sentir al cuerpo de los seres que habitan
el relato al moverse. Pero no se
preocupen, cuando menos se den
cuenta ustedes también estaran en
movimiento.
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FIESTAS INDIGENAS

Solo déjense llevar.
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https://tinyurl.com/2xq9jqdb
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Voces del volcan
Tzameram kotzajkomo

Marlene Palma Vieyra
Ramiro Gomez Gomez

llustraciones
Esperanza Ramirez Serna

(@

~] HAZ CLICK AQUI - I

EDUCACION

Hace cuarenta anos se suscitdé un evento
natural de grandes dimensiones: la erupcion
del Chichdn, volcan situado en Chiapas. La
tragedia afecto a la comunidad zoque,
principalmente a los de San Francisco Ledn
y Chapultenango.

Mediante cinco cuentos se pretende
envolver al lector y situarlo en la tragica
atmaosfera que se vivio durante esos fatidicos
dias, a través de las voces gue son parte de
una misma familia y amigos en la
comunidad.

La importancia de recordar el evento radica
en la necesidad de visibilizar a la comunidad
zoque y a todo su patrimonio cultural, para
preservar y fortalecer su identidad.



https://tinyurl.com/25dmgtzb

Ana Gabriela Balcazar Pérez

La hora del cenit

Relatos sobre la concepcion
de la muerte entre los mexicas

Ilustraciones
Diana Teresa Correa Trejo
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EDUCACION

En las siguientes paginas, el lector
encontrard una serie de tres relatos que se
centran en un tema que traspasa las
fronteras temporalesy culturales: la vida
después de la muerte.

De manera mas especifica, estas ficciones
estan inspiradas en la concepcion del
Mmundo entre los mexicas. Para ellos, |a

fortuna de cada persona estaba vinculada
directamente a la manera de fallecer.

En total, se pensaba que existian cuatro
destinos posibles para el individuo:
Tonatiuhichan, Tlalocan, Chichihualcuauhco
y el Mictlan. Cada sitio estaba regido por
diferentes dioses.


https://twitter.com/INPImx/status/1779973415731855779/photo/1
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iAqui te escuchamos!

Llama al

800 911 2000

En la

Linea de la Vida ks c

podemos ayudarte o
siguenos en: . Q’

© ©LineaDe_LaVida @ Linea De La Vida AL Q

@conasamamx

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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Si sientes tristeza constante, dificultad para realizar g% @
tus actividades diarias o comienzas a perder el
interés en las cosas que solian gustarte, informate <<>
en tu Centro Comunitario de Salud Mental y
Adicciones mas cercano, o llama ala . &

Linea de la Vida:
800 911 2000

Informacion validada por CONASAMA

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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iMUCHAS GRACIAS POR ALIMENTAR
CON NOSOTROS ESTE ESPACIO!

Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Participacion Escolar
(55) 3601 1000 ext. 51862 Brasil 31, Oficina 202, Col. Centro Histdrico
Ciudad de México, C.P. 06020.

MEXICO | EDUCACION
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